WAS WARE, WENN ...

. wir sicher wissten, dass alle Sorgen, die wir uns heute
machen, sich in Luft oder "schlimmstenfalls" in interessante
Erfahrungen auflésen ?

Was ware, wenn...

... Wir eine Garantie daflr hatten,.dass das Problem,
das uns gerade herausfordert,

sich optimal entwickelt im optimalen Zeitrahmen ?

Noch besser, wenn wir in drei Jahren fiir das jetzige Problem
dankbar wéren - und naturlich erst recht fir seine Lésung ?

Was waére, wenn...
... Wir eine Garantie dafurr hatten, dass alles, was passiert und passiert ist,
fr unsere Leben genau so sein sollte, exakt fir uns geplant zu unserem besten Wohle ?

Was ware, wenn ...

... Wir eine Garantie dafir hatten, dass die
Menschen, die wir lieben, genau das erfahren,

was sie brauchen, um zu der Person zu werden,

die sie wirklich sind und die ihrem Schoépfungsplan
entspricht ?

Und noch mehr, wenn wir eine Garantie dafir hatten,
dass die anderen fiir sich selbst verantwortlich sein

4 kénnen und wir nicht die Kontrolle oder
Verantwortung fur sie Ubernehmen brauchen ?

Was waére, wenn ...
... wenn wir wiissten, dass die Zukunft gut wird und wir Zugriff auf einen Uberfluss an Ressourcen
und innerer Fhrung haben, um mit dem umzugehen, was uns tber den Weg kommt ?

Was waére, wenn ...
... wir wiissten, dass alles in Ordnung ist und wir uns keine Sorgen zu machen brauchten ?
Was wirde wir dann tun ?

Waren wir frei, loszulassen und das Leben zu genief3en ?

Heute werde ich wissen,
dass ich mir
um nichts Sorgen zu
machen brauche.

Wenn ich mich sorge,
dann werde ich es mit dem
Verstandnis machen,
dass ICH es WAHLE,
mir Sorgen zu machen und
dass es nicht wirklich

notig ist.
Frei nach dem bekannten Flétisten James Galway,
= dessen Freude an Musik ich erlebt habe und
4 yinesiologieschule.de die sich mein Herz eingebrannt hat.




